
開催日 時　間 行　事　名 内　容 対象年齢 定員

7/11（土） 10：00～11：30
ノルディックウォーク

【基礎コース】

楽に歩けるノルディックウォークの
基礎を紹介します。
※センター周辺を歩行予定
ポールレンタル希望者は別途200円

６歳以上
※保護者同伴

２０名

7/20
（月・祝）

9：30～12：00 里山クラフトデイ
木の実、小枝など自然素材を使っ
てクラフトを楽しみます。

３歳以上
※保護者同伴

１５名

7/26（日） 9：00～12：00
粘菌・冬虫夏草の
世界にようこそ！

座学とフィールドワークで身近な粘
菌・冬虫夏草を学びます。

小学生以上
※保護者同伴

２０名

8/2（日） 9：30～12：15 藍の葉のタタキ染め
里山農園で育てた藍のタタキ染め
をします。
※材料費 別途７００円～

小学生以上
※保護者同伴

１８名

8/23（日） 10：00～15：00 藍の生葉染め
里山農園で育てた藍の生葉で、バ
ンダナなどを染めます。
※材料費 別途７００円～

小学生以上
※保護者同伴

１８名

8/30（日） 10：00～12：30 四季のネイチャーゲーム
ネイチャーゲームを体験する中で
様々な感覚を使い、自然の面白さ
を発見します。

４歳以上
※保護者同伴

２０名

9/13（日） 9：00～11：00 季節の昆虫観察会
里山センター周辺で、虫取りなどを
して自然とふれあいます。

４歳以上
※保護者同伴

２０名

9/27（日） 9：30～11：45
糸つむぎと

ストラップづくり

綿をつむいで、ブローチやストラッ
プを作ります。
※材料費 別途２００円

小学生以上
※保護者同伴

１８名

操山公園里山センター
行事・講座一覧

（令和8年度第2期：7～9月）

申込み受付開始 ６月３日（水） 午前９時～

費 用：各回２００円
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